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Terapia DZwiekiem — Relaksacyjny Masaz Misami DZwiekowymi
http://medikway.pl/

Masaz misami dZwigkowymi to relaksacyjna forma masazu, ktéry wykorzystujac dZzwigki oraz wibracj¢ mis,
tagodzi napigcia migs$ni, pomaga si¢ wyciszy¢ oraz pozby¢ b6léw réznego pochodzenia.

Masaz misami dZwigkowymi to relaksacyjna forma masazu, ktéry wykorzystujac dZwigki oraz wibracje mis, tagodzi napigcia migs$ni, pomaga si¢ wyciszy¢ oraz
pozbyé béléw réznego pochodzenia. JAK WYGLADA MASAZ: Masaz odbywa sie w pozycji lezacej w ubraniu. Polega on na utozeniu mis w scisle okreslonych
miejscach na ciele oraz wokét niego. Terapia dZwigkiem sprawia, ze cztowiek doznaje uczucia wyciszenia, dzigki czemu pojawia si¢ wigksza zdolnos$¢ skupienia
oraz radzenia sobie ze stresem. Drgania rozchodzace si¢ w ciele wptywaja na krazenie krwi i inne ptyny ustrojowe oraz na cata wod¢ w naszym organizmie.
Wibracja poprawia ukrwienie, utatwia usuwanie toksyn poprzez poruszenie zastojow oraz przyspiesza regeneracje tkanek. JAKIE POZYTYWNE EFEKTY DAJE
MASAZ MISAMI DZWIEKOW YMI: - wspomaga leczenie b6l6w kregostupa - poprawia sprawnos¢ uktadu nerwowego - tagodzi béle stawéw, miesni, napiecia
karku oraz plecow - wspomaga leczenie bolu gtowy, migreny oraz szuméw w uszach - pomaga wyregulowac procesy trawienne - wycisza, odpreza, relaksuje -
zmniejsza napigcia psychiczne i stany lgkowe - wspomaga leczenia bezsennosci Wigcej szczeg6tow o terapii dZzwigkiem: www.medikway.pl
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