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Przedszkolak już od samego początku powinien móc się bardzo zdrowo odżywiać. Nie każdy rodzic jednak ma świadomość tego, jaki jadłospis będzie odpowiedni

dla jego dziecka. Pomocą w tym zakresie okazuje się jedzenie z plannera przepisów. Zawartych w nim jest aż 50 propozycji, które z powodzeniem można

wykorzystywać również we własnym domu. Nie można zapominać o tym, że jadłospis dla dziecka nie powinien być nudny. Z tym plannerem na pewno nic takiego

nie będzie miało miejsca. Jest on przygotowany przez specjalistów. 
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