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Trening Mentalny

Trening mentalny pozwala w pełni wykorzystać swój potencjał i prowadzić możliwie najszczęśliwsze i

najbardziej udane życie. Trening mentalny można zdefiniować jako dowolną przemianę psychiczną, fizyczną

lub duchową.

Trening mentalny pozwala w pełni wykorzystać swój potencjał i prowadzić możliwie najszczęśliwsze i najbardziej udane życie. Trening mentalny można

zdefiniować jako dowolną przemianę psychiczną, fizyczną lub duchową. Samorealizacja, zwana także postępem osobistym, jest najwyższym poziomem ludzkiego

spełnienia. zgodnie z hierarchią wymagań Maslowa. Zapraszamy do kontaktu z nami do skorzystania z naszej oferty.
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