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Trening Mentalny

Trening mentalny pozwala w pelni wykorzysta¢ swoj potencjat i prowadzi¢ mozliwie najszczesliwsze 1
najbardziej udane zycie. Trening mentalny mozna zdefiniowac jako dowolna przemiang psychiczna, fizyczna
lub duchowa.

Trening mentalny pozwala w petni wykorzystaé¢ swdj potencjat i prowadzi¢ mozliwie najszczesliwsze i najbardziej udane zycie. Trening mentalny mozna
zdefiniowac jako dowolna przemiang psychiczna, fizyczna lub duchowa. Samorealizacja, zwana takze postgpem osobistym, jest najwyzszym poziomem ludzkiego
spetnienia. zgodnie z hierarchia wymagari Maslowa. Zapraszamy do kontaktu z nami do skorzystania z naszej oferty.
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